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服装改良的指导原则 

[怀爱伦夫人写于 1897 年，以回应有人提议安息日复临女信徒在着装上要回到十

九世纪六十年代所提倡的“改良服装”。] 

作为最近向我提出的恢复改良服装问题的答复，我要说，那些一直在煽动这

个主题的人可以确信他们不是被上帝的灵授意的。主没有指示我们的姐妹有责任

恢复改良的服装。不要把我们曾经遇到的困难重新带了进来。现在不要节外生枝，

倡导单一的服装样式。新奇的东西会不断涌现，诱导上帝的子民陷入虚假的兴奋、

宗教的复兴和古怪的举止；但我们的人不应接受会在任何方面引起争议的人为的

考验。{SHM-apx 441.1} 

曾经提倡的改良服装，证明每一步都有争战。一些人在服装的准备上没有一

致性和品味，加之那些拒绝采纳改良服装的人引起了争执与不和。圣工就这样受

到了羞辱。因为原本赐下的福气被转变成了咒诅，提倡改良服装的负担就被取消

了。{SHM-apx 441.2} 

有些事使改良的服装成了明显的福气。它不用当时流行的可笑的撑裙箍，也

不支持拖地的和扫除街上污秽的裙裾。但近些年世人已采用了一种更为明智的服

装款式，没有这些讨厌的特色；我们的姐妹们若是想要依照这些样式制作自己的

服装，简单朴素，主就不会因此受羞辱。{SHM-apx 441.3} 



无需一个统一的款式 

有些人认为《教会证言》卷四第 640 页所提到的那种裙子和松短外衣就是人

人都应该采用的款式。不是这样的，然而应当采用就这么简单的样式。我没有得

到任何一款服装的指示，作为在着装方面指导众人的精确准则。要是我们的姐妹

们认为她们必须采纳一种统一的服装款式，就会起争论，那些应该全心投入第三

位天使信息工作的人就会将他们的时间花在就外表的服装积极作战上，以致忽视

了内在的虔诚，在上帝看来极宝贵的温柔安静之心的装饰。{SHM-apx 442.1} 

不要作为我们的现代真理 

服装问题不要作为我们的现代真理。在这一点上引起争议现在会令仇敌喜悦。

他会很高兴让人们的思想转到他可以造成意见不和并使我们的人陷入争论的任

何题目。{SHM-apx 442.2} 

我劝我们的人要小心谨慎地行在上帝面前。流行的服装如果不违犯健康的原

则，就可以效法。但愿我们的姐妹穿着朴素，像许多人一样，采用良好而耐久的

布料，制作符合时代的服装，不要满脑子服装问题。我们的姐妹们应当穿着简朴，

以正派的衣裳为妆饰，廉耻、自守。要给世人一个以上帝的恩典为内在妆饰的生

动范例。要将你们自己置于上帝活泼圣言的训练之下，使你们的意念服从那些正

确形成品格的影响。{SHM-apx 442.3} 

要对付现有争端 

我们正接近世界历史的末叶。我们将要与很少有人梦想到的巨大的冲突、纠

纷的风暴面对面；我们所有的时间和思想的能力都应该集中在我们面前的现有争

端上。上帝有给这个时代的考验，应该使这些试验明显地站出来。现在时候太晚

了，不能变得对任何人为的试验热心起来。这时候的大考验乃是关于上帝的诫命，

尤其是安息日，不要引进什么东西来吸引心思意念离开对付这个试验所需要的准

备工作。上帝的子民将受到他们所能忍受的一切考验。安息日问题是一个要临到

全世界的考验。我们现在不需要让什么进来为上帝的子民制造一个考验，使他们

已有的考验更加严峻。……{SHM-apx 443.1} 

但愿我们的姐妹们本着良心亲自听从上帝的道。在你们自己实行改良之前，

不要开始改良别人的工作。你们不可能改变人心。树立一种不同的服装风格不会



起作用。困难是，教会需要天天归正。有许多事会来测试和考验这些可怜、受迷

惑、在属灵上发育不全、贪爱世界的人。他们会有深切的考验。但愿不要有人为

的试验标准，因为上帝已准备要验证和考验他们。他们若是愿意听从祂的劝诫和

警告，……祂就会恩慈地接纳他们。{SHM-apx 443.2} 

上帝之灵内在的运行必表现在外表改变上。那些斗胆不顺从最明白的灵感之

言的人，不会听从和接受人为的努力，去穿着朴素、整洁、无装饰、得体、决不

会使他们显得怪异的服装。他们会继续暴露自己，挂出世界的旗帜。{SHM-apx 

443.3} 

一些人不会听从 

有些人将永远不会恢复他们起初的爱心。他们决不会停止以自我为偶像。他

们虽有上帝之道的全部亮光照在他们的道路上，却不愿顺从祂的指示。他们愿意

随从自己的品味，为所欲为。这些姐妹给青少年和新接受真道的人树立了错误的

榜样，因为她们的衣服与世俗之人的衣服没有多少差别。{SHM-apx 443.4} 

不应该向那些正以自我为偶像的人提出任何人为的试验，因为这只会使他们

有借口最终投入背道。这种人不知道他们在侍奉谁。知识和能力属于上帝。无知

的罪人必须了解他们的状况。我们必须耐心等待，不灰心也不丧胆，因上帝已经

将祂的计划都安排好了。我们虽然负重悲痛，但是既然忍耐顺服地等待，主我们

不可见的帮助者就必在做我们看不见的工，也必使祂天意安排的事件发生，要么

会实行改革，要么会使这些不热心的、爱世界的人与信徒分开。主知道每一个人

的情况，也知道如何处理每一情况。我们的智慧是有限的，然而无限的智慧却从

起初知道末后。我们整个的宽容时期都是很短暂的。一项短促的工作将在地上完

成。上帝自己的考验会来到；祂的检验将会尖锐而且具有决定性。要让每一个人

都在上帝面前谦卑己心，并为等在我们前面的事作好准备。{SHM-apx 444.1} 

要让这些愿意开始服装改良工作的有良心的姐妹谨慎行事，并以一种与适合

这时候的信息的主旨相称的方式作工。在顺从上帝的诫命上尽心、尽性、尽意地

降服，有如一条金线，将上帝的宝物绑在一起，并且在考验的时候显明他们的价

值。{SHM-apx 444.2} 

因此我要对姐妹们说，不要就外表的装束陷入争论，而要确保你们有温柔安

静之心为内在的装饰。要让凡接受真理的人都显出自己的真本色。我们是成了一



台戏，给世人和天使观看。虚伪的审慎，仿制的端庄可能藉外表的服装表现出来，

然而内心却非常需要内在的装饰。要永远坚持正确的立场。{SHM-apx 444.3} 

真正的试验 

不要环顾四围，看看有没有可以带给上帝子民的试验。上帝已经赐下一个试

验——第四诫的安息日。“你要吩咐以色列人说：‘你们务要守我的安息日；因

为这是你我之间世世代代的证据，使你们知道我耶和华是叫你们成为圣的。所以

你们要守安息日，以为圣日。凡干犯这日的，必要把他治死；凡在这日做工的，

必从民中剪除。六日要做工，但第七日是安息圣日，是向耶和华守为圣的。凡在

安息日做工的，必要把他治死。’故此，以色列人要世世代代守安息日为永远的

约。这是我和以色列人永远的证据；因为六日之内耶和华造天地，第七日便安息

舒畅’”（出 31:13-17）。{SHM-apx 445.1} 

凡将内心分别为圣献于上帝由衷遵守安息日的人，必发现上帝已分别为圣的

这日对他们来说远过于他们所想到的。“我耶和华是叫你们成为圣的”（出 31:13）。

“你若在安息日掉转你的脚步，在我圣日不以操作为喜乐，称安息日为可喜乐的，

称耶和华的圣日为可尊重的；而且尊敬这日，不办自己的私事，不随自己的私意，

不说自己的私话，你就以耶和华为乐。耶和华要使你乘驾地的高处，又以你祖雅

各的产业养育你。这是耶和华亲口说的”（赛 58:13,14）。——《文稿》1897

年 167 号。{SHM-apx 445.2} 
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